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Proposer aux opérateurs des outils de régulation physique
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- Contexte W&

1/3 des accidents de travail est d
et % aux chutes de plain pied

Les 3/4 des maladies professionnelles conce
affections de I'appareil locomoteur. On s accora
reconnditre a ces affections une origine plurifactac
évolutions de |'organisation du travail et du manageme
postes, équipements et outil de travail, facteurs

psychosociaux, sollicitations excessives des muscles ou
des tendons, facteurs de risque personnels

En complément des démarches ergonomiques de
prévention, le CDPK92 propose aux responsables
d'entreprises et aux médecins du travail confrontés a
des accidents du travail et/ou des maladies
professionnelles portant sur I'appareil locomoteur des
formations PAMAL
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Permettre aux participant
d'acquerir des savoirs, savoir
et savoirs etre leur permettant c
mieux controler le risque

Participer a la démarche globale
pluridisciplinaire de prévention et
sante au travail.

Diminuer, chez les participants, la
fréquence et la gravité des
accidents du travail et des
maladies professionnelles liés a
I'activité physique.
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ommunication -

devant le CHSCT :
Objectifs, méthodologie,
contenu et supports de
I'action, réponses aux
questions.

Réunion d'information :
présenter l'action pour

sensibiliser les participants
aux risques et les inciter a

s'inscrire aux formations



@ varation-bilans /"
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Entretiens, selon I'organig

I'établissement, avec un respe
Ressources Humaines, un responst
Sécurité, l'infirmiere ou le medecin ¢

Visite globale des unités concernées,

entretien + questionnaire d'évaluation desiiipu® *
contraintes avec quelques salariés inscritgala
formation, observation des modes '
opératoires, prises de vues,

Bilan individuel : évaluation des antécédents,

des représentations, des facteurs de risque
personnel, des capacités physiques et des
savoirs faire professionnels (confidentiel) o)



Q@M. LD Formation y&8
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Les accidents et maladie
causes, conséquences, régleme

Description et fonctionnement de :

Education gestuelle : découvrir son fc
économiser son corps au travail

Gym Santé Kiné : mouvements d'échauffeme ? .
d'étirement, de respiration, de détente et de récu %on

ement

Application en situations de travail des pri cipeTs e }
consignes de confort et de sécurité oy
Propositions collectives d'amélioration des/situ i
travail comportant des risques locomoteu ‘W

Objectifs personnels et collectifs de mise en application
entre les séances et aprés la formation 4




“TA» 6 - Supports
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Kiné Ouest Prévention

1 Allée du Puits Julien - BP 112 - 22590 Pow;hxc
Tel : 02.96.58.09.02. - Fax ozgeauw:
E-mall : kine.ouest prevention@wanodoo.

- 9 ion et de conseils PAMAL
Fiche d'évaluation e o FApporell Lacomotiin)

(Prévention des Accidents et Maladies

Etablissement : -

Intervenant :

NOM :
1 - Taille : OO0 3) supérieure & 170 em (5)
Férieure & 150 cm (3) sy
Femme : de 150 170 em (1) mu:e S 160om (3) supérieure 2 185 cm (5) m

Homme : de 160 & 185 cm (1)

): 00 de 08 185 (maigre) z

CDPK92
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Kiné
Ouvest
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Pré
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o amélioration des sityqs:
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m.mrron et risques ;ncou”””ﬁ Propositio —
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5 | "esponsabilité gy conduc:e:: I:sf‘-a

Service/p oste
VRD
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est en sy, i
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de 30 (obésité) 3

eur et cardio-

y Corporel (/T2
_ oids: 0000 Indice de Masse ]
2 16525 (rormal) 1 De 25 30 (surcharge pondérole) 2
3 - Antécédents et pathologies actuelles des appareils locomots
Respirataire.(cocher les cases concernées)
3.1 Fractures D avec séqeles O
32 Entorses D avec séquelles o
ulo-tendineuses [ avec séquelies -
gi g::?;;::.:: e longueur des membres inférieurs O appareiliée/opérée
38 Déformation vertéorale O appareiléc/opérée. o
3% Asthme - bronchite chronique - emphyséme 0 avec

3.7 Tnsuf fisance ou maiadie cardiaque ) avec Traiteme
de 528 croix: 3 - de 9812 croix: 4 - plus de m

traitement permanent O
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Aucune croix : 1 - de 18 4 croix: 2 -
13 croix: 5
4 - Contraintes professionnels ( 3 points P&
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42 €wﬂ
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|
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7 - Résultats

CDPK92

Kiné Ouest Prévention

® 1 Allée du puits Julien, BP 112 22500P0RD1C
ThL: 02.9658.09.02. - Fex ;0296580000
Ming.ouestgravention Ewsnadaa fr
wwwbingsusstpravention<om
ion et Santé au Travail » 2008/2009

Evakiation & distance des formations « Prévention

Evaluati
fon des e de o on
"mation

1 - Informations générales
Galisée en octobre 2010, dans le ¢
< de [2/entreprises ayont por ticip

adre dun mémoire détude (BTS Assistant Manager)
Q- Cette forman,
" &1-elle ey un offer

» Evaluationr
é A une formation psT
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